
Fejkörméret: A pontos fejkörméret megha-
tározásához mérje körbe a koponyáját, a 
fülei, valamint 2.54 cm-el a szemöldökei 
felett.

Ujjhossz: Karját hajlítsa be, majd tegye 
csípőre a kezét. Ezek után mérje meg a 
nyaktól a könyöke hegyéig, onnan pedig a 
csuklójáig a karhosszát.

Mellkas körméret: Mérje meg a karjai alatt 
a legszélesebb részénél a mellkasát. Legyen 
biztos abban, hogy a szalag a hátánál is a 
megfelelő helyen van.

Derék körméret: Mérje körbe a derekát 
mérőszalaggal, fontos, hogy ne túl szorosan.

Csípő és ülep körméret: Helyezze a mérő-
szalagot a csípő alsó részének legszélesebb 
része köré, miközben összezárja a lábait.

Belső lábszárhossz: Cipő nélkül, mérje meg 
a lába belső oldalát az ágyékától a földig.

HOGYAN VÁLASSZAM KI
A MEGFELELŐ MÉRETET?
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BELSŐ LÁBSZÁRHOSSZ



MÉRET

MELLKASKERÜLET

DERÉKKERÜLET

CSÍPŐKERÜLET

KARHOSSZ

BELSŐ LÁBHOSSZ (RÖVID)

BELSŐ LÁBHOSSZ (NORMÁL)

BELSŐ LÁBHOSSZ (HOSSZÍTOTT)

NŐI DZSEKIK/EGYÉB RUHÁZAT MÉRETTÁBLÁZAT

XS

73,66-78,74cm

58,42-63,50cm

81,28-86,36cm

73,66cm

68,58cm

73,66cm

81,28cm

S

81,28-86,36cm

66,04-71,12cm

88,90-93,98cm

73,66cm

68,58cm

73,66cm

81,28cm

M

88,90-96,52cm

73,66-81,28cm

96,52-104,14cm

76,20cm

71,12cm

76,20cm

83,82cm

MÉRET

MELLKASKERÜLET

DERÉKKERÜLET

CSÍPŐKERÜLET

KARHOSSZ

BELSŐ LÁBHOSSZ (RÖVID)

BELSŐ LÁBHOSSZ (NORMÁL)

BELSŐ LÁBHOSSZ (HOSSZÍTOTT)

L

99,06-106,68cm

83,82-91,44cm

106,68-114,30cm

78,74cm

73,66cm

78,74cm

86,36cm

XL

109,22-116,84cm

93,98-101,60cm

116,84-124,46cm

78,74cm

73,66cm

78,74cm

86,36cm

XXL

119,38-127,00cm

104,14-111,76cm

127,00-134,62cm

78,74cm

73,66cm

78,74cm

86,36cm



MÉRET

DERÉKKERÜLET

CSÍPŐKERÜLET

BELSŐ LÁBHOSSZ (RÖVID)

BELSŐ LÁBHOSSZ (NORMÁL)

BELSŐ LÁBHOSSZ (HOSSZÍTOTT)

NŐI NADRÁGOK MÉRETTÁBLÁZAT

4

63,50-67,06cm

86,36-90,17cm

71,12cm

76,20cm

83,82cm

6

68,58-71,12cm

91,44-93,98cm

71,12cm

76,20cm

83,82cm

8

73,66-76,20cm

96,52-99,06cm

71,12cm

76,20cm

83,82cm

MÉRET

DERÉKKERÜLET

CSÍPŐKERÜLET

BELSŐ LÁBHOSSZ (RÖVID)

BELSŐ LÁBHOSSZ (NORMÁL)

BELSŐ LÁBHOSSZ (HOSSZÍTOTT)

10

78,74-83,82cm

101,60-106,68cm

71,12cm

76,20cm

83,82cm

12

86,36-91,44cm

109,22-114,30cm

71,12cm

76,20cm

83,82cm

14

93,98-99,06cm

116,84-121,92cm

73,66cm

78,74cm

86,36cm

MÉRET

DERÉKKERÜLET

CSÍPŐKERÜLET

BELSŐ LÁBHOSSZ (RÖVID)

BELSŐ LÁBHOSSZ (NORMÁL)

BELSŐ LÁBHOSSZ (HOSSZÍTOTT)

16

101,60-106,68cm

124,46-129,54cm

73,66cm

78,74cm

86,36cm


